
BULLETIN D’ADHÉSION

SAISON 2024/2025
Renouvellement : OUI    NON 

Nom : Prénom :

Date de naissance : Lieu de naissance :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Tél. Domicile : Tél. Portable :

Adresse Mail :

Personne à prévenir en
cas d’urgence :

Nom  Prénom N° de téléphone

TARIFS

Adhésion individuelle Adhésion famille
Adhésion à la

Randonne
(licence prise dans

autre club affilié FFRP)

Abonnement
magazine 

Passion Rando

Randonnées
pédestres

Multi loisirs
pleine nature

Randonnées
pédestres

Multi loisirs
pleine nature 12 € 10 €

44 € 54 € 87 € 107 €

Nouvelle adhésion   (adulte)     :  
Fournir  un  certificat  médical  d’absence  de  contre-indication à  la  pratique  des  activités  de
marche et de randonnée et activités connexes (loisirs et/ou compétition), de moins de 6 mois au jour
de la prise de licence, et à chaque reprise de licence après une interruption de 2 saisons sportives ou
plus.

Renouvellement adhésion   (adulte)     :  
Cochez une des cases :

•  J’atteste avoir rempli l’auto-questionnaire personnel de santé et avoir répondu non
à toutes les questions.

•  J’atteste avoir rempli l’auto-questionnaire personnel de santé et avoir répondu oui à
au moins une question.  Dans ce cas, la consultation d’un médecin sur la poursuite des
activités de marche et de randonnée et activités connexes (loisirs et/ou compétition) est
vivement conseillée mais le certificat médical n’est plus exigé.

Nouvelle adhésion et renouvellement adhésion (mineur):
L’auto-questionnaire spécifique aux mineurs doit être rempli conjointement (parents et enfant).
L’attestation,  à  fournir  obligatoirement,  doit  être  complétée  et  signée  par  les  responsables  de
l’autorité parentale du mineur.

Association La randonne  Siège social : Mairie de La Couronne 16400 La Couronne. / Site :  larandonne.e-monsite.com
Conformément à l’article 38 de la loi 84-610 du 16 juillet 1984, nous informons nos adhérents de l’intérêt qu’ils ont de souscrire un contrat assurant 
des garanties forfaitaires (indemnités journalières) au cas où ils seraient victimes de dommages corporels.



A joindre obligatoirement au bulletin d’adhésion     :  
• Règlement par chèque à l’ordre de La Randonne 
• Pour les adhérents n’ayant pas internet uniquement, dix enveloppes timbrées à leur adresse
pour l’envoi des informations papier

• Pour le mineur, l’attestation 

L’ensemble est à remettre ou à adresser à Béatrice CHEVALLERAUD, trésorière, 35 rue des Cinq
Journaux, 16400 LA COURONNE.

 Je  déclare  avoir  pris  connaissance  du  règlement  intérieur  de  l’Association  La Randonne,
consultable sur le site larandonne.e-monsite.com

J’autorise  l’Association  La  Randonne à  utiliser  mon  image  sur  support  photographique  ou
informatique pour la présentation et l’illustration de l’activité : OUI     NON 

A ……………………… Le .. / .. / …. Signature
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Conformément à l’article 38 de la loi 84-610 du 16 juillet 1984, nous informons nos adhérents de l’intérêt qu’ils ont de souscrire un contrat assurant 
des garanties forfaitaires (indemnités journalières) au cas où ils seraient victimes de dommages corporels.


