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®| 02/11/2026 | Mario VIOLLET | 0677972931 |14h00| CHAMPNIERS |Fole éémentaire ruejeant 14y o RS La chignolle par les 47 | 47 | 1h30 22K
6 louis Guéz de Balzac giraudiéres N° 90858798 20 mn
6 Parking sortie du 26 km
09/11/2026 | Colette MESLIER | 0620195602 |14h00 MORNAC . 14h30 5 29 1h30
6 village du Queroy 22 mn
6 . Parking Les séverins, bois brulé, Mougnac 4,4
6 16/11/2026 | Mario VIOLLET | 0677972931 |14h00| LA Couronne Boulodrome les 14h30 K Viso N° 10701628 4,4 1h30
6 Parking rond point de 18km
23/11/2026 | Colette MESLIER | 06201956 02 | 14h00 [ Magnac/Touvre longiesse vers 14h30 4,7 | 64 | 1h20
6 entreroches 22mn
6 Régine BOISSEAU Parki lé
30/11/2026 | " o"¢ 0677972931 |14h00| LA Couronne | ' o omgrueleon 1,015 Viso rando N° 63141090 5 | 20 0
6 Mario VIOLLET Gambetta 0
6 .
07/12/2026 | Colette MESLIER | 0620195602 |14h00 Touvre par.kmg en dessous 14h30 sources de la Léche 4,8 | 82 | 1h20 19 km
6 station de pompage 21mn
6 . . . . .. RS Trois palis Bois de I'oisillon, 8 km
6 14/12/2026 | Mario VIOLLET | 0677972931 |14h00 Trois Palis parking Mairie | 14h30 chantoiseau Viso N° 27158181 4,5 | 20 | 1h30 T mn
6
6 21/12/2026
6
6 28/12/2026
Parking 14 km
04/01/2027 | Colette MESLIER | 0620195602 |14h00 SOYAUX 14h30 49 |51 m| 1h30
accobranches 20 mn
Parking rond point de 18km
11/01/2027 | Colette MESLIER | 0620195602 [14h00|Magnac/Touvre longiesse vers 14h30 nouveau circuit 5km |29 m| 1h30
entreroches 22mn

Animateurs Rando Santé:
Contacts: larandonnedelacouronne@gmail.com Mario Viollet: 06.77.97.29.31

http://larandonne.e-monsite.com 1/2 Colette Meslier: 06.20.19.56.02
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18/01/2027 | Colette MESLIER | 0620195602 |14h00|  Touvre | rMedessourcesdelayppzg 63m | 1H10 |
ouvre m 21mn
parking a droite en 16km
25/01/2027 | Colette MESLIER | 0620195602 |14h00 Antornac 14h30 5 53 | 1h30
sortant du Hameau 17mn
6 king de la pl Petit tour de Sireuil Viso N°
01/02/2027 | Mario VIOLLET | 0677972931 |14hoo|  SIReuiL  |PaT<INBCCIAPIACE S, jpag| TEHLTOUr e SITeUll VIso 47 | 33 | 1h30 22K
6 de la mairie 23262045 14 mn
08/02/2027 | Mario VIOLLET | 0677972931 |14h00|cHampmiLLon| PETINBde1a |, 5o |Champmillon, Chez pajot, font verriére, chez| o | co | 4y e |13 KM
6 - mairie matignon 5 km viso N° 63146454 16 mn
6 RS BRIE par bois de Fonfaye Vi
15/02/2027 | Mario VIOLLET | 0677972931 |14h00 BRIE Place de la gare |14h30 par bois de Fonfaye Viso |, | 5, | 430 |22k
6 N° 90860826 23 mn
6
6 22/02/2027 | Colette MESLIER | 0620195602 |14h00 Soyaux Espace Matisse |14H30 5km | 49 1H15 igkm
mn

Contacts: larandonnedelacouronne@gmail.com

http://larandonne.e-monsite.com
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Animateurs Rando Santé:

Mario Viollet: 06.77.97.29.31
Colette Meslier: 06.20.19.56.02




