
 RANDONNEES 
Mercredi APM de 8 à 10 km 

De février à Mai 2026 
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Eric Breard 06 80 21 99 97 13h30 Plassac 
Rouffiac

parking de la Salle des 
Fêtes. 

14h00
Circuit des collines à Plassac-

Rouffiac Viso - 3092791
10,1 78 2h30

Marie Christine 
Lairin

06 81 34 72 57 13h30 Saint-Même-
les-Carrières

Place de Saint-Même 14h00 Carrières en surface et vignoble de Saint-
Même-les-Carrières Viso N° 41676531 9,5 110 2h30

Pascale Clergue 06 85 37 35 78 13h30 DIGNAC
Parking des lavandières 
rue du lavoir 14h00

Sentier de Cloulas VISO N° 
29361780

10 114 2h30

Michel Jolliet 06 86 49 91 75 13h30  Saint-Yrieix-
sur-Charente 

Parking du plan d'eau 14h00 8

Pascale Clergue 06 85 37 35 78 13h30 TAPONNAT 
FLEURIGNAC

Place de l'église de 
Fleurignac

14h15
Sentier de Fleurignac  VISO 

N°  31591253
9,6 45 2h30

Eric Breard 06 80 21 99 97 13h30 MAIZAC Place de la Mairie 14h15
Circuit des Mares VISO N° 

31710530
9 46 2h30

Francis POT 
Danielle & Betty  

Chevalleraud 

06 88 99 62 64    
06 82 26 30 01   
06 77 26 19 71

13h15 PALLUAUD

Parking à l'ancienne 
laiterie sur la D 78 en 
face du petit 
Champatier

14h00 La Lizonne Viso N°90097395 9,2 126 2h30

Angeline 
GONTIER

06 32 73 13 68 13h15 EBREON Place de l'église 14h15
Sentier de Beauregard  viso 

N° 32010761
9,2 43 2h30
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