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Rando santé
De Octobre 2025 a Janvier 2026
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3 Vivill king de | Il
06/10/2025 | Colette MESLIER | 0620195602 | 9h00 wite parkingde lacapelle | 5 20| 4 belle des lépreux  |5,5km| 55 | 1h25 | oK™
3 Champniers des lépreux 18mn
3 . . Parking place de la ‘ o 10 km
13/10/2025 | Mario VIOLLET | 0677972931 | 9h00 Sireuil . 9h15 | Petittour de Sireuil N° Visorando: 23262045 | 4,7 | 33 | 1h45
3 mairie 15 mn
3 king d ti
20/10/2025 | Colette MESLIER | 0620195602 | 9h00 Mornac parking cu Sentier 1 9n3g skm| 70 | 1h20 [22KM
3 sportif 20mn
3 . Parking Boulodrome Les séverins, bois brulé, Mougnac
- 27/10/2025 | Mario VIOLLET | 0677972931 | 9h00 | LA Couronne les séverins 9h15 4.4 Km Viso N° 10701628 4,4 1h30
3 . N .
03/11/2025 | Colette MESLIER | 0620195602 |14h00| Antornac | Perkingadroiteensortant |, 4 48 | 70 | 1n1s 23K
3 du hameau 21 mn
3 Parki ill [ Rando Santé Départ |
10/11/2025 | Mario VIOLLET | 0677972931 |14h00| LA Couronne arking VINage 1es | gpys| handosante beparties g o 1 s 2 Km
3 Barrets a coté transfo Barret Viso N° 15400747 10 mn
3 Parking de | i
17/11/2025 | Colette MESLIER | 0620195602 | 14h00 | Magnac/Touvre| o & O€ IONBIESSE 44100 skm | 51 | 1h20 |-2KM
3 vers entreroches 22mn
3 . . . .
24/11/2025 | Mario VIOLLET | 0677972931 |14h00| LA Couronne | Farnsiardinspartagés 1,,..5!  yiso rando N° 63141090 | 4,5 | 20 2 km
3 chemin de I'anguillard 10 mn
3 L'isle PARKING EN FACE DE LA 14H3 N 14km
3 01/12/2025 | Colette MESLIER | 0620195602 |14h00 D'ESPAGNAC BOULAGERIE 0 A reconnaitre 5 Tomn
3 king de la pl d Petit t de Sireuil Viso N°
08/12/2025 | Mario VIOLLET | 0677972931 |14h00|  sireuil | PATKINBOC 1A PIACETR 1) 51 gg| TEHE TOUT G€ SIretil Viso 47 | 33 | 1n30 [ROKM
3 la mairie 23262045 14 mn
3 Parking d d
15/12/2025 | Colette MESLIER | 0620195602 |14h00|  Touvre arking aes sources de 1 3o 48 | 63m | 1n10 22K
3 la Touvre 24mn

Contacts: larandonnedelacouronne@gmail.com

http://larandonne.

e-monsite.com
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Animateurs Rando Santé:
Mario Viollet: 06.77.97.29.31
Colette Meslier: 06.20.19.56.02
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. 22/12/2025 Vacances scolaires
3 .
. 29/12/2025 Vacances scolaires
3 . Parking Guinguette Santé Fleac pont de basseau écluses de 7 km
5| 05/01/2026 | Mario VIOLLET | 0677972931 |14h00|  FLEAC sont de basseau | 2AM5|  flewsca s kmvisonvioassess | 42 | 4 | 1h30 oo
3 Parking de la salled
12/01/2026 | Colette MESLIER | 0620195602 |14h00| Champniers | @ o "6 ¢€ 18531 AES 11130 49 | 63m | 115 [23KM
3 fétes 17mn
3 . . .. Champmillon, Chez pajot, font verriére, 13 Km
3 19/01/2026 Mario VIOLLET | 0677972931 |14h00 | CHAMPMILLON | parking de la mairie [14h30 chez matignon 5 km viso N° 63146454 5 66 1h45 emn
3 king du plan d'
26/01/2026 | Colette MESLIER | 0620195602 |14h00|  Styriex | Do < & QupP@naeatf, 54 5 | 7m | 1h10 [ 22KM
3 face a I'école de voile 14mn

Contacts: larandonnedelacouronne@gmail.com
http://larandonne.e-monsite.com
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Animateurs Rando Santé:

Mario Viollet: 06.77.97.29.31
Colette Meslier: 06.20.19.56.02




