
Rando santé 
De Octobre 2025 à Janvier 2026 
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3 15 mn
3 19km
3 20mn
3
3
3 14km
3 21 mn
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chapelle des lépreuxColette MESLIER 06 20 19 56 02 9h00
Viville 

Champniers
parking de la capelle 

des lépreux
9h30

Colette MESLIER 06 20 19 56 02 9h00 Mornac
parking du sentier 

sportif
9h30

Colette MESLIER 06 20 19 56 02 14h00 Antornac

4,7Mario VIOLLET 06 77 97 29 31 14h00 SIREUIL
parking de la place de 

la mairie 
33 1h30

63m 1h104,814h30Colette MESLIER 06 20 19 56 02 14h00 Touvre
Parking des sources de 

la Touvre

14h30
Petit tour de Sireuil  Viso N° 

23262045

Colette MESLIER 06 20 19 56 02 14h00
L'isle 

D'ESPAGNAC
PARKING EN FACE DE LA 

BOULAGERIE 
14H3

0
A reconnaître 

14h00 LA Couronne Parking jardins partagés 
chemin de l'anguillard 14h15

5

4,5 20Viso rando N° 63141090

Colette MESLIER 06 20 19 56 02 14h00 Magnac/Touvre
Parking de longiesse  

vers entreroches
14h30

Mario VIOLLET 06 77 97 29 31

5km 51 1h20

4,8 25Mario VIOLLET 06 77 97 29 31 14h00 LA Couronne
Parking village les 

Barrets à coté transfo
14h15

Rando Santé Départ les 
Barret Viso N° 15400747

parking à droite en sortant 
du hameau 14h30 4,8 70 1h15

4,4 1h30Mario VIOLLET 06 77 97 29 31 9h00 LA Couronne
Parking Boulodrome 

les séverins
9h15 Les séverins, bois brulé, Mougnac 

4,4 Km  Viso N° 10701628

5 km 70 1h20

4,7 33 1h45Petit tour de Sireuil  N° Visorando: 23262045Mario VIOLLET 06 77 97 29 31 9h00 Sireuil
Parking place de la 

mairie
9h15

5,5km 55 1h25

08/12/2025

15/12/2025

27/10/2025

03/11/2025

10/11/2025

17/11/2025

24/11/2025

01/12/2025

06/10/2025

13/10/2025

20/10/2025

Contacts: larandonnedelacouronne@gmail.com
http://larandonne.e-monsite.com 1/2

Animateurs Rando Santé:
Mario Viollet: 06.77.97.29.31

Colette Meslier: 06.20.19.56.02
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Vacances scolaires

Colette MESLIER 06 20 19 56 02 14h00 Champniers

14h30Colette MESLIER 06 20 19 56 02 14h00 St Yriex 5 7m
parking du plan d'eau 
face à l'école de voile

 Mario VIOLLET 06 77 97 29 31 14h00 CHAMPMILLON parking de la mairie 14h30

4,9 63m 1h15

1h45Champmillon, Chez pajot, font verriére, 
chez matignon 5 km viso N° 63146454 5

1h10

66

1h30 Mario VIOLLET 06 77 97 29 31 14h00 FLEAC
Parking Guinguette 

pont de basseau
14h15

Parking de la salle des 
fêtes

14h30

Santé Fleac pont de basseau écluses de 
fleurac 4,3 Km Viso N°16438693 4,2 4

Vacances scolaires

19/01/2026

26/01/2026

22/12/2025

29/12/2025

05/01/2026

12/01/2026
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