
Rando santé 
De Juin à Septembre 2025 
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5

Mario VIOLLET 06 77 97 29 31 9h00 Fleac Place du château 14h15
Santé Fléac, rte péte levrette, nompeux, 

rue de la baignade, bord charente 
Visorando N° 29557761

5 33 1h45

Colette Meslier 06 20 19 56 02 9h00
L'isle 

D'espagnac
Parking georges 

Brassens
9h30

4,7 48

Mario VIOLLET 06 77 97 29 31 9h00 St Saturnin
Place du cimetiére 
route de Hiersac

9h30 St Saturnin par Moulliac          
Visorado N°17063635

5

Mario VIOLLET 06 77 97 29 31 9h00 NERSAC Parking salle des fêtes 9h30
Z Santé Nersac par 

pombreton

Colette Meslier 06 20 19 56 02 9h00 Angoulême
Parking base nautique St 

cybard quai de halage
9h30

Rando santé Ile aux vaches ile 
Marquet

5

5

Colette Meslier 06 20 19 56 02 9h00 Mornac
Parking Sentier sportif 

Rte de la Forêt
9h30

4,4 50 1h30

Colette Meslier 06 20 19 56 02 9h00
Magnac sur 

touvre
Giratoire de longiesse 

Rue du logis 
9h30

4,7 2 1h30

Mario VIOLLET 06 77 97 29 31 9h00 NERSAC Place de Pombreton 9h15 départ Pombreton par chez  Bernier 
Visorando  N°:16732096

06 77 97 29 31 9h00 LA Couronne
Parking tennis des 

ciments rue léonard 
9h15 RS urbaine par le jonco N° 

visorando:73492394Mario VIOLLET

15/09/2025

22/09/2025

29/09/2025

01/09/2025

08/09/2025

23/06/2025

30/06/2025

16/06/2025

9h15
Rs Sentier du creux du loup 

Viso N°31862954
5 53 1h45

09/06/2025

02/06/2025  Mario VIOLLET 06 77 97 29 31 9h00 LA Couronne Parking cimetiére

Contacts: larandonnedelacouronne@gmail.com
http://larandonne.e-monsite.com 1/1

Animateurs Rando Santé:
Mario Viollet: 06.77.97.29.31

Colette Meslier: 06.20.19.56.02


